








Cómo leer su recibo 
•	 Cada recibo de la tienda puede 

tener un aspecto un poco 
diferente. 

•	 El recibo utiliza onzas para algunos 
alimentos y envases para otros 
alimentos. 

•	 Todos los alimentos de su familia 
están en un solo recibo. 

•	 El documento de Consejos de 
compras tiene información para 
ayudarle a conocer las cantidades 
de alimentos y cómo comprarlos. 

•	 ¡Conozca cuando empiezan sus 
nuevos beneficios! Es a las 12:01 
a.m. del día siguiente a la fecha 
de expiración de sus beneficios.
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El recibo WIC puede ser confuso. Los recibos pueden verse de manera diferente según cada tienda, pero siempre aparecerá 
la misma información. Esto es lo que puede buscar:

Esta sección detalla los alimentos a su disposición antes de 
comenzar a comprar. Algunos alimentos están detallados en onzas, 
algunos se llaman contenedores, y los montos de las frutas y los 
vegetales están en dólares. Por ejemplo: 

Esta sección detalla los alimentos que acaba de comprar.

Esta sección detalla su saldo restante. Estos son los alimentos WIC 
que tiene disponibles para comprar este mes.

Esto muestra el último día que puede comprar el resto de sus 
alimentos para WIC este mes. Sus próximos beneficios para WIC 
están disponibles para usar a las 12:01 a.m. el día siguiente.
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Encuentre los alimentos WIC de Washington y cómo utilizer su tarjeta WIC en:  
doh.wa.gov/YouandYourFamily/WICenEspanol/ComprandoconWIC 



Llame a la línea de la tarjeta 
WIC para:
•	 Establecer o cambiar tu PIN.
•	 Desbloquear su tarjeta.
•	 Escuchar que alimentos tiene.
•	 Escuchar cuando expiran sus 

beneficios.
•	 La línea de la tarjeta WIC tiene 

alguien que conteste el teléfono 
5 días a la semana (lunes a viernes) 
de las 8 a.m. a las 5 p.m.

•	 Reporte si pierde, le roban o el 
deterioro de su tarjeta a la oficina 
WIC o llame a la línea de la tarjeta 
WIC durante el horario de atención.

COMO OBTENER AYUDA



El app WICShopper hace las 
compras un poco más fácil: 

•	 Registre su tarjeta WIC y 
consulte su saldo con Mis 
Beneficios.

•	 Escanee los alimentos con el 
botón de código de barras 
para ver si un alimento es 
aprobado por WIC. 

•	 Encuentre la Guía de 
Compras WIC en el botón de 
Alimentos permitidos de WIC.

•	 Utilice el botón No puedo 
comprar esto para informar 
a WIC cuando no pueda 
comprar un alimento que 
cree que está aprobado 
por WIC. 

EL APP WICSHOPPER



¡Felices compras  
con su tarjeta WIC!

¡GRACIAS 
Por ser un  

participante de WIC!
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Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.  
El Programa de Nutrición WIC del Estado de Washington no discrimina. 

Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-841-1410. Clientes 
sordos o con problemas de audición, favor de llamar al 711 (servicios de relé de 

Washington) o envíe un correo electrónico a WIC@doh.wa.gov. 


